
Trainingszeiten:
10.00-11.30Uhr

(Für alle)
Pause

12.00-13.30Uhr
(Ab 8.Kyu)

Wer darf teilnehmen:
Alle ab 10 Jahren, jünger mit
voheriger Absprache möglich.

Thema:
Training mit Pratzen

Dr. Sven Hensel
5.Dan Shotokan-Karate

Karatelehrgang

Ausrichter:
Budokai-Karateschule Annaberg e.V.

Wo:
Sporthalle 
Str. d. Freundschafft 11

Wann:
Samstag den 24.10.2026

Lehrgangsgebühren:
Für Budokai-Mitglieder Kostenfrei
Gäste zahlen 10€

Verpflegung:
Wiener mit Toast(solange Vorrat reicht)

Haftung:
Der Ausrichter lehnt Haftung jeglicher Art
ab.

Foto/Videoerlaubnis:
Mit der Teilnahme am Lehrgang erklärt
jeder seine Zustimmung, von Fotos und
Videos für die Öffentlichkeitsarbeit. 
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